
Quelle que soit votre situation, vous avez le droit d’être écoutée, 
protégée et accompagnée pour reprendre confiance en l’avenir.

Lune de miel 
 Avec des cadeaux  

et des promesses, il fait tout 
pour être pardonné.

Tension 
Il ne vous parle pas et il est  

de mauvaise humeur. Ses gestes 
et son regard font peur.

Crise 
C’est le moment  

où la violence éclate. Elle peut  
être : avec des mots (violence 

verbale), avec l’argent (violence 
économique), dans la tête (violence 

psychologique), sur le corps  
(violence physique ou sexuelle).

Justification 
Il trouve des excuses à sa 

violence : « c’est ta faute », 
« c’est parce que je t’aime », 

« ce n’est pas vrai ».
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 Victime ou témoin  
de violences conjugales ? 

URGENCE 
IMMÉDIATE

CONTACTS  
UTILES 

Le dispositif FLORA (Femmes Logement Réseau d’Accompagnement) 
vous accompagne à chaque étape (démarches, soutien, sécurité). 
C’est un service gratuit proposé par 5 villes :
•	 Andrésy (CCAS) : 01 39 27 11 31 — 4 boulevard Noël Marc
•	 Achères (Point Justice) : 01 39 22 12 87 — 8 allée Simone-Signoret
•	 Conflans-Ste-Honorine (CCAS) : 01 34 90 89 71 — 2 place Auguste-Romagné
•	 Maurecourt (CCAS) : 01 39 70 23 25 — 1 rue du Maréchal-Leclerc
•	 Poissy (Pôle social) : 01 30 06 86 26 — 8 bis boulevard Louis-Lemelle

CONTACT ET ACCOMPAGNEMENT SPÉCIALISÉ
•	 Intervenante sociale en commissariat (Conflans) : 06 32 65 79 43
•	 CIDFF 78 (Soutien juridique, psychologique et emploi) : 01 30 74 21 01
•	 Allô Solidarité Yvelines (Secteur social) : 01 30 83 68 36
•	 CAF des Yvelines : 32 30

Un accueil gratuit et confidentiel  
près de chez vous

Vous n’êtes pas seule !  
Parlons-en en toute sécurité.

CYCLE 
DE LA 

VIOLENCE

Police secours (appel gratuit)

Police Municipale d’Andrésy

Commissariat de Poissy 

Commissariat de 
Conflans-Sainte-Honorine 

SMS d’urgence (discret)

Écoute & orientation 
(gratuit, 24h/24 et 7j/7)
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