
 

 
Planning d’activités Saint Exupéry Maternel - Janvier  - Décembre 

 

 

 

 

Temps restauration  

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Jeux collectifs extérieurs ou 

intérieurs 

Jeux collectifs extérieurs ou 

intérieurs 

Jeux collectifs extérieurs ou 

intérieurs 

Jeux collectifs extérieurs ou 

intérieurs 

Explicatif sur le menu du jour 
Découverte des aliments, 

questionnement sur les produits, 

quizz… 

Explicatif sur le menu du jour 
Découverte des aliments, 

questionnement sur les produits, 

quizz… 

Explicatif sur le menu du jour 
Découverte des aliments, 

questionnement sur les produits, 

quizz… 

Explicatif sur le menu du jour 
Découverte des aliments, 

questionnement sur les produits, 

quizz… 

Lecture de conte 

Atelier chant 

(thème galette/Hiver) 

Lecture de conte 

Atelier chant 

(thème galette/Hiver) 

Lecture de conte 

Atelier chant 

(thème galette/Hiver) 

Lecture de conte 

Atelier chant 

(thème galette/Hiver) 

Accueil périscolaire soir 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Jeux en salle motricité Jeux en salle motricité Jeux en salle motricité Jeux en salle motricité 

Activité manuelle 
Sur le thème l’Hiver 

Activité manuelle 
Sur le thème de la galette 

Activité manuelle 
Réalisation de la galette 

Activité manuelle 
Sur le thème  de la galette 

Activité manuelle 
Peinture sur plumes 

Activité manuelle 
Sur le thème de l’Hiver 

Activité manuelle 
Sur le thème de l’Hiver 

Activité manuelle 
Réalisation de  l’Hiver 


